
 

Stage  

de musique et 

d'entraînement corporel 

au château de Frontenay (Jura) 
 

 

18 - 23 juillet 2022 
 

 

AGLAYA ZINCHENKO     PIERRE HARTMANN 
            piano                         contrebasse 

            chef de chant                           improvisation  

     musique de chambre      musique de chambre 
 

 CATHERINE LANOIR 
cours d'entraînement corporel complet 

 

 Le stage de musique s'adresse aux élèves à partir de 14 ans, aux étudiants,  

ainsi qu'aux amateurs passionnés de musique. 

 Le cours d'entraînement corporel complet (pour non musiciens) propose un travail adapté à la 

condition physique de chacun, qui sollicite les possibilités de mobilité du corps. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

375 chemin du château, 39 210 Frontenay, France 

 

 

Contact : aglaya@posteo.net , +33 767 04 44 18, +33 766 16 37 79 

Renseignements : aglaya-zinchenko.com/stage-frontenay 
 

Stage organisé par l'association "Arts en Synergie" 
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